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L | Plan roczny promocji zdrowia

Stronalz1

Promocja zdrowia i zdrowych nawykéw w opiece nad osobg starsza.
05.01.2022r. godz. 15:00-17:00
Rola aktywnosci fizycznej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.
02.02.2022r. godz. 15:00-17:00
Czy dieta wptywa na stan zdrowia? Rola prawidtowego zywienia.
02.03.2022r. godz. 15:00-17:00
Dlaczego picie wody jest tak wazne. Korzysci, wptyw na organizm,
zalecana ilo$¢, rodzaje wody.
06.04.2022r. godz. 15:00-17:00
Btonnik w diecie- dlaczego jest tak wazny?
04.05.2022r. godz. 15:00-17:00
Bezsennos¢- jak sobie z nig poradzi¢ u osoby starszej?
01.06.2022r. godz. 15:00-17:00
Jak zachowac zdrowie w podesztym wieku?
06.07.2022r. godz. 15:00-17:00
Stres- jak sobie z nim radzi¢? Sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.
03.08.2022r. godz. 15:00-17:00
Pozytywne relacje miedzyludzkie i ich wptyw na zdrowie psychiczne.
07.09.2022r. godz. 15:00-17:00
Cwiczenia relaksacyjne i ich pozytywny wptyw na samopoczucie.
05.10.2022r. godz. 15:00-17:00
Profilaktyka szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z
uzywaniem lub naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
02.11.2022r. godz. 15:00-17:00
Badania przesiewowe- dlaczego ich regularne wykonywanie jest tak
wazne dla naszego zdrowia?
07.12.2022r. godz. 15:00-17:00
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