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Jednostka prowadzi edukacje pacjentow i ich rodzin
KO5 Stronalz1

PLAN ROCZNY PROMOCJI ZDROWIA NA 2026 ROK

07.01.2026 godz. 14:00-15:00
1. Rzucenie palenia-korzysci i metody wsparcia.

04.02.2026 godz. 14:00-15:00
2.Znaczenie badan profilaktycznych (morfologia, lipidogram, bad. og. moczu,
cytologia, mammografia, kolonoskopia).
04.03.2026 r. godz. 14:00-15:00
3. Osteoporoza- dieta, aktywnosc¢ i zapobieganie upadkom.
01.04.2026 r. godz. 14:00-15:00
4.Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Metody relaksacyjne.
06.05.2026 r. godz. 14:00-15:00
5.Zasady przyjmowania lekéw (wielolekowos¢,interakcje,przechowywanie).

03.06.2026 r. godz. 14:00-15:00
6.Zapobieganie odwodnieniu i niedozywieniu.

01.07.2026 r. godz. 14:00-15:00
7.Szczepienia obowigzkowe i zalecane dla dorostych. Dlaczego warto sig szczepic.
05.08.2026 r. godz. 14:00-15:00
8.Zdrowe serce- ruch i dieta w profilaktyce chordob uktadu krazenia.
02.09.2026 r. godz. 14:00-15:00
9. Higiena snu- porady dla pacjenta.
07.10.2026r. godz. 14:00-15:00

10.Profilaktyka upadkow u 0sob starszych.
04.11.2026 r. godz. 14:00-15:00

11.Zdrowe zywienie w roznych grupach wiekowych.
02.12.2026 r. godz. 14:00-15:00
12. Rozpoznanie objawow depresji 1 zaburzen lgkowych.




